)
'
@)
O
| -
i©)
S
)
e
0p
)
©
QO
e
i
qv)
Q
)
N
e
wn
O
O
)
@)
Q
[e)
@)

|

E E
COLLEGE DIOST] LO!}:TH]
DE SHERBROOK!

i 00
o

College d'Ostéopathie de Sherbrooke
O, rue Bowen Sud
Suite 1O
Sherbrooke, JIG 2C5

contact@collegeosteopathiesherbrooke.com

Tel: 819-993-771I



o Tel un horloger du corps humain, son traitement consiste & rétablir le bon rythme
corporel afin de retrouver une bonne fonction articulaire, viscérale et crénienne.

e L'ostéopathe recherchera les anormalités structurelles, fascias, viscérales et
cré@niennes.

o ['ostéopathe sintéresse a l'interrelation entre les différents systémes

L'ostéopathe utilise des techniques manuelles, d"écoutes et de mobilisations.

L'ostéopathe est appelé a traiter des gens de tous les dges : des nourrissons, des
jeunes enfants, des adultes, des ainés ainsi que des femmes enceintes. La clientéle
peut varier selon les intéréts de I'ostéopathe qui se spécialise dans une clientele
choisie : obstétrique, pédiatrie, ostéopathie sportive, gériatrie, etc.

L'ostéopathe sera consulté autant pour des douleurs musculaires, ligamentaires,
articulaires que pour des troubles digestifs, respiratoires, circulatoires ou immunitaires,
jusqu’aux froubles d’ordre crénien, vertiges, étourdissements, migraines, douleurs
d’ATM (mdachoires), acouphénes, ofites, anxiété etc.

Perspectives de pratiques : il y a plusieurs possibilités de lieux de pratique pour un
ostéopathe :

e Votre propre clinique

e Clinique a votre domicile

e Clinique multidisciplinaire

e Clinique mobile

o  Gym et centre sportif

o Centre d'accompagnent & la naissance



Programme Année |

Introduction et histoire de
I'ostéopathie

e Anatomie palpatoire

e Biomécaniques /) . <
o Lesfascias £ »)
e Anamnése et questionnaire T "‘ ) ‘ ¥
Médical. ¢ \
. . & AT
e Déontologie et tenue de A ‘/ \

o Pathologies et évaluation
structurelle

Dossiers. ' ",.(l‘&\

-
e Infroduction & la pharmacologie
e Manipulation arficulaire pleine conscience

Structures nerveuses, mécaniques, vasculaires et techniques ostéopathiques :

Axe cré@nio-sacré

+

Bassin

+

Rachis lombaire et axe
lombo-sacré

+

+ Rachis thoracique, sternum,
cbtes

Rachis cervical
Ceinture scapulaire
Membres supérieures
Hanches

Genoux

+ 4+ + + + +

Chevilles, pieds et statique,
posture

e Prescription d'étirements

e Taping proprioceptif

o Atelier de dissection structurelle
o Certification RCR

e Stages cliniques

e Rédaction du mémoire - partie |



Programme Année 2

e Traitement ostéopathique général (TOG) v
e Embryologie humaine
e Approche tissulaire

o Fasciathérapie

Pathologies viscérales

Anatomie et biologie
Le systeme endocrinien
Thyroide

Rate

Surrénales |
Thymus ‘
Foie et vésicule biliaire
CEsophage et estomac
Médiastin

Duodénum
Jéjuno-iléon

Colon

Pancréas ' / /

Reins

Systéme urinaire masculin et féminin

+ + + + + o+ o+

Systéme reproductif masculin et féminin |
" .

e Le systéme vasculaire viscéral

o Les chaines viscérales

o Ftudes de cas viscéraux

e |ntroduction d la nutrition

o Atelier de dissection viscérale

o Posturologie

e Méthodologie Mémoire

e Stages cliniques

e Rédaction du mémoire - partie 2



Programme Année 3

+ 4+ + +

+ +

Méthodologie Mémoire

Ostéopathie crénienne et au mouvement respiratoire primaire (MRP)
Anatomie des structures osseuses et musculaires créniennes

Analyse et correction de la symphyse sphéno-basilaire (S5B)
Pathologies neurologiques et 1&sions crdniennes

Anatomie et traitements des nerfs créniens
Anatomie et traitements des sinus veineux
Anatomie et biomécanique de I'articulation temporo-mandibulaire (ATM)

Evaluations et observations dentaires dans les traitements de | articulation
temporo-mandibulaire (ATM)

Démystification et traitement de collaboration avec la dentisterie
Lésions et traitements ostéopathiques intra-osseux

Atelier de dissection cré@nienne

Neurologie et traitement ostéopathique du systéme nerveux
Ostéopathie obstétricale

Ostéopathie hormonal

Etudes de cas

Stages cliniques

Rédaction du mémoire - partie 3



Programme Année 4

Pathologie du
développent et maladies
infectieuses

Ostéopathie pédiatrique
Physiologie du développement
chez I'enfant

Anatomie et biologie du systéme
lymphatique

Approche ostéopathique du
systéme lymphatique

Anatomie et biologie du systéme vasculaire
Ostéopathie vasculaire

Neurologie et traitement ostéopathique du systéme nerveux

T

B

+ Ostéopathie sportive

+ Ostéopathie pour les 5O ans

et plus
+ Nerf vague
+ Somatologie, sémiologie des

altérations de I'état de santé
Ostéopathie aquatique
Science de la douleur
Mofilité origine
embryologique en
ostéopathie

Ostéopathie et les scolioses

Ostéopathie et Le psoas

Chaine physiologique

Introduction au travail multidisciplinaire-Gestion de bureau-Comptabilité
Etudes de cas

Rédaction du mémoire -partie 4

Présentation du mémoire devant jury

Stages cliniques



Ftudiez chez nous, c'est
D

v" Faire partie d'une école avec une vision humaniste, respectueuse et
integre!

Etre soutenu par ses professeurs

Devenir un ostéopathe qualifié, confiant et reconnu selon les normes de
L'OMS

Plus de 2200 heures de théorie

[IOO heures de pratique clinique

Rédiger un mémoire

Participer a des stages en santé communautaire

Participer aux formations de dissections & I'UQTR

Partir en voyage humanitaire

AN

AN NENENEN




Paiements mensuels

cOs
o

Le Collége d’'Ostéopathie de Sherbrooke vous offre le financement mensuel & O%.

Vous pouvez ainsi étaler le paiement de votre année scolaire sur [O mois égaux.

Une solution simple !

O

Marge de crédit étudiante

Desjardins

La caisse Desjardins de Sherbrooke offre aussi aux étudiants du Collége

d’'Ostéopathie de Sherbrooke une marge de crédit étudiant & des taux d’intéréts

avantageux.

Pendant vos études, vous payez seulement les frais d'intérét sur le montant utilisé.

Une solution flexible!

College
O,
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d'Ostéopathie de Sherbrooke
rue Bowen Sud, Suite (Ol
Sherbrooke, JIG 2C5

contact@collegeosteopathiesherbrooke.com

Tel: 819-993-771I
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